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Perché L’atletica Perché L’atletica 
LeggeraLeggera

per Atleti Disabiliper Atleti Disabili



La Metodologia La Metodologia 
d’allenamentod’allenamento

 PotenziamentoPotenziamento
 Forza / ResistenzaForza / Resistenza

 Rapidità / TecnicaRapidità / Tecnica

 Mantenimento e Mantenimento e 
stabilizzazionestabilizzazione



Evoluzione TecnicaEvoluzione Tecnica



Getto del PesoGetto del Peso



Lancio del GiavellottoLancio del Giavellotto



Lancio del DiscoLancio del Disco



La CorsaLa Corsa



ConclusioniConclusioni
Aggregazione e Aggregazione e 

BenessereBenessere
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