ATLETICA LEGGERA

Comitato ltaliano
Paralimpico




Perche L’atletica
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La Metodologia
d’allenamento

®= Potenziamento
" Forza / Resistenza

" Rapidita / Tecnica

= Mantenimento e
stabilizzazione




Evoluzione Tecnica




Getto del Peso
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Lancio del Giavellotto




Lancio del Disco
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Conclusioni
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